
 

※一緒に食事をすることで、親子ともごはんがおいしく食べられます。  

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木     金 

１ 

子育てひろば 

２ 

子育てひろば 

３ 

子育てひろば 

４ 

子育てひろば 

５ 

子育てひろば 

８ 

 

子育てひろば 

９  

 

子育てひろば 

１０  

 

子育てひろば 

１１ファンタジック・ 

          ペーター２                                                              

子育てひろば 

１２親子で食育 
 

子育てひろば 

ボールプール開放 

１５ 

お花見園庭開放  

子育てひろば 

１６ 

お花見園庭開放 

子育てひろば 

１７  

お花見園庭開放  

子育てひろば 

１８  

お花見園庭開放 

子育てひろば 

１９ 

お花見園庭開放 

子育てひろば 

ボールプール開放 

２２ 

 

子育てひろば 

２３  

 

子育てひろば 

 

２４親子で食育 

  

子育てひろば 

 

２５ファンタジック・ 

          ペーター２  

子育てひろば 

 

２６ 

 

子育てひろば 

ボールプール開放 

２９●昭和の日 

 

３０●退位の日    

 

 食事の量は個人差があるので、一人一人にあった量にすることで

完食しやすくなります。その時に一緒に喜び誉めてあげると子ども

は嬉しくなり、また誉めてもらいたいと思います。この繰り返しが、

食事が楽しいという気持ちにつながっていきます。 

 

 

まだ 1 つのことに長時間集中することが難しいので、おもちゃは

見えない場所へ移動させたり、テレビや DVD は消すなど食事に集

中できるようにしてみて下さい。ベランダや部屋でレジャーシート

を敷き、ピクニックごっこ等をすると、いつもとは違った雰囲気で

食べることが出来ますよ。 

 

 

 

＜プチプチ行事＞    

 

 
プチプチいちご 

～親も子も 生き生き のびのび～ 

発行  第２へきなん子育て支援センター 

愛知県碧南市縄手町５丁目６１番地   TEL（0566）42-8222 

VOL・１０９ 

H３１.４.１ 

暖かい春の日差しの中、木々のつぼみもふくらみだす季節になりまし

た。今年度も子育て支援センターをたくさん利用して頂けると嬉しいで

す。気軽に遊びに来て下さいね。 

申込み、問い合わせは平日９時～16時 第２へきなん子育て支援センター TEL（０５６６）４２－８２２２ 

 

子どもの食事について 

 

今年度も保育園の食事を体験

できる“親子で食育”を行いま

す。みなさんで一緒に楽しく食

事をしましょう。 

４月 12 日（金）・4 月２４(水) 

 １０時３０分～１２時３０分 

  親子６組 

 １組５００円 

 

春の花が咲いた園庭へ親子で遊びに

来ませんか？この期間にはお茶とお菓

子を用意しています。予約はいりませ

んので、ぜひ気軽にお越し下さい。 

４月１５日（月）～１９日（金） 

   ９：００～１５：００ 

◎年間の予定はプチプチいちご増刊号をご覧下さい。 

  

 

毎日欠かすことのできない“食事”。「好き嫌い」や「遊び食べ」な

ど食事に関する悩みがある方もいるのではないでしょうか。今回は、

子どもさんが「食」に興味を持ち楽しく食べられるような ちょっと

した工夫をご紹介します。 

 

 

  

 ※子育てひろばは、月曜日～金曜日まで毎日開設しています。時間は 9 時～15 時までです。気軽に遊びに来て下さい。  

  ※毎週金曜日は、１０時～１２時にボールプールを開放しています。 

 

 

♪お花見園庭開

放 

 

   ♪親子で食育 

 

◎食事の量について 

 

◎食事中の環境について 

 

 

４月 

 


