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うろこ雲が空に映えるころとなりました。先月からプラレールができ

るようなり、夢中になって電車やバスを走らせている子がたくさんいま

した。蝉の声が聞こえなくなるとダンゴムシやとんぼを捕まえようと戸

外遊びを楽しんでいます。 

 

 ※「子育てひろば」は、月曜日～金曜日の９時～１５時まで毎日開設しています。予約なしでもお越し頂けます。 

日によっては、園庭で水遊びを行いますので、よろしければ是非着替えを持ってお越しください。 

 

※催し物の内容等は、第 2 へきなんこども園のホームページ（子育て支援センター）に詳しく掲載されていま

す。状況により内容を変更する場合は、第 2 へきなんこども園インスタグラムにてお知らせさせて頂きます。

問い合わせは、平日９時～16 時第２へきなん子育て支援センター（0566-42-8222）まで。 

<9月プチプチ行事>  

手づくりおもちゃ 

乳幼児教育の中でよく聞く言葉で「認知能力（IQ)」と「非認知能力（EQ)」が
あります。「認知能力」とは記憶、言語、計算などの能力として計りやすい能力の
ことです。これに対して「非認知能力(EQ)」とは思いやり、自己肯定感、自己抑
制、社交性などといった社会で生き抜くために必要な生きる力を言います。 
そんな時代を生きていくこれからの子どもたちにとって必要なのは「認知能力

（IQ)」だけではなく「非認知能力（EQ)」も大切と言われています。 
この非認知能力の向上を私たちは日々の保育で重要視しています。OECD も活用
しているチャートによると非認知能力の多くの発達が4歳までにピークを迎える
と言われています。特に重要とされているデータにある「Emotional Control（感
情抑制能力)」の発達は生後 9 ヶ月から 18 ヶ月の間にピークを迎えるとしてい
ます。大人になっても、なかなか我慢ができず、すぐにキレてしまう大人はこの
能力が低いと言われています。 
想像してみてください。例えば、母親と 2 人で家庭にいる 10ヶ月児の赤ちゃ

んがいます。当然ですがお母さんは良かろうと思い、自分の赤ちゃんのために進
んでミルクをあげます。ところがそうすることで、赤ちゃんは自分が我慢せずと
もミルクを与えてもらえ、我慢する機会が減ります。つまり発達のピークを迎え
る感情抑制力を経験する機会が減り、将来的に我慢する力が落ちてしまう可能性
があると言うことです。 
一方、こども園であれば、先生が他の赤ちゃんにミルクをあげていれば、赤ちゃ
んはそれを見て我慢することを覚えます。ここでこの感情抑制力が発達するので
す。 
 次回は、「集団の力」ついて詳しくお話ししたいと思います。 

園長コラム第 4 回目「非認知能力（EQ）」 

日 時   １０/６（金） 

10 時～11 時 

場 所   第２へきなんこども園 

定  員  親子６組 

料  金  1 組 300 円 

申 込  ９/4（月）～ 

手作りパラシュートを子どもと

一緒に作ります。家でも遊べる簡単

な玩具です。お子さんと一緒に参加

お待ちしています。 

人が好き遊びが好き 

自分のまわりのことが 

ぜんぶ好き 

そんな自分がいちばん好き 
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新しい絵本が加わり

ました。親子で一緒

に楽しめます。 


