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プチプチいちご 

 

 

※子育てひろばは、月曜日～金曜日まで毎日開設しています。時間は 9 時～15 時までですが 密を避ける為に、午前(９時～ 

１２時)・午後(１３時～１５時)の総入れ替え二部制とさせて頂きます。HP にも詳細を載せていますので、ご覧下さい。 

※“プチプチいちご増刊号”でお知らせしていた「親子で食育」と「ボールプールの開放」は、コロナウイルス感染拡大防止

の為、中止とさせて頂きます。 

 

簡単手づくりおやつ♪ 

 

 

 ♪子育て支援スペース“ぽてと” 

親子でゆったりとくつろげるスペースです。 

お茶やお菓子を食べてのんびりしたり、園庭で    

のびのび遊べますよ。 

 

（社）全国私立保育園連盟 

   子育てメッセージより 

 

 

 

 

 

 

① かぼちゃの種を取り、皮をむき 

いちょう切り５mm に切る。      

② 鍋でやわらかくなるまで茹でる。

(５分位) 

③ ②をボールに入れてマッシャ―で

潰す。   

④ ③に A を加え、混ぜ合わせる。 

⑤ サンドイッチ用食パンの１/２に

④を塗る。     

⑥ ⑤を半分に折り輪の部分以外のふ

ちをフォークで押し合わせる。 

⑦ ⑥をオーブントースターで 2～３

分焼けば、出来上がり。 

 

 『かぼちゃの 

ホットサンド』 

 

<作り方> 

 

※砂糖の量は甘さひかえめな為、味見をしてお好みの甘さにして下さいね。 

 

人が好き 

遊びが好き 

自分のまわりのことが 

ぜんぶ好き 

そんな自分がいちばん好き 

申込み、問い合わせは 平日９時～１６時 第２へきなん子育て支援センターTEL（０５６６）４２－８２２２ 

※状況により変更をする場合は、HP でお知らせさせて頂きます。 

 

 

・サンドイッチ用食パン  

5 枚    

・かぼちゃ      ５０ｇ     

・マーガリン    小さじ１ 

・砂糖    小さじ１/２ 

・マーガリン   小さじ１   

＜材料(５個分)＞ 

 

・4 月～９月(全２０回) 

・毎週木曜日 

・１０：００～１１：００ 

・親子で２０００円 

  (おやつ・保険代を含む)                        

・受付：３月４日（木） 

９時より 

お気軽にご連絡下さい。 

 

A 

 

 

  

手づくりおやつを紹介します。是非ご家庭で作ってみて下さいね。 

 

 

 

 

日差しの暖かさに春の訪れを感じられるようになりました。季節の 

変わり目は体調を崩しやすいので、気をつけて下さいね。 

 

 

 

<プチプチ行事>  ３月 


