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昼食 エネルギーになるもの

10月　献立表　離乳食(完了期・後期)

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ユリアなわてこども園2026 年　10 月

その他

木綿豆腐、しらす干し こいくちしょうゆ、ベビーコン
ソメ

食パン
豆腐団子
せん野菜
マカロニスープ

にんじん、キャベツ、きゅうり、たま
ねぎ、ほうれんそう

食パン、かたくり粉、マカロニ、じゃ
がいも

鶏ささみ、絹ごし豆腐 米みそ、コンソメ軟飯(完了期)
米がゆ(後期)
鶏肉のトマト煮
豆腐スープ

きゅうり、トマト、チンゲンサイ、たま
ねぎ、にんじん、カットわかめ

うるち米、三温糖

鶏ささみ こいくちしょうゆ、食塩、ベ
ビーコンソメ

食パン
ささみ煮
キャベツのサラダ
野菜スープ(ベーコン・チンゲンサイ)

キャベツ、にんじん、チンゲンサイ、
たまねぎ

食パン、三温糖

鶏もも肉、ヨーグルト こいくちしょうゆ野菜丼
ヨーグルト

チンゲンサイ、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん

うるち米、三温糖、かたくり粉

豚ももミンチ トマトケチャップ、ベビーコン
ソメ

トマトリゾット
ポテトスープ
バナナ

たまねぎ、トマト、チンゲンサイ、に
んじん、バナナ

うるち米、じゃがいも

豚もも肉、絹ごし豆腐、しらす干し こいくちしょうゆ、中華スープ中華丼
キャベツとしらすの和え物

チンゲンサイ、たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、きゅうり

うるち米、三温糖、かたくり粉

ホキ こいくちしょうゆ、ベビーコン
ソメ

食パン
魚の煮付け
きゅうりのサラダ
野菜スープ

にんじん、きゅうり、コーンパック、
たまねぎ

食パン、じゃがいも

豚もも肉 こいくちしょうゆ煮込みうどん
かぼちゃのサラダ

キャベツ、にんじん、青ピーマン、
かぼちゃ、きゅうり

干しうどん

豚もも肉、ヨーグルト こいくちしょうゆ煮込みうどん
ヨーグルト

キャベツ、にんじん、たまねぎ うどん

豚もも肉、ヨーグルト 米みそ、こいくちしょうゆ豚肉の味噌炒め丼
ヨーグルト

キャベツ、チンゲンサイ、にんじん、
たまねぎ

うるち米、三温糖、かたくり粉

豚ももミンチ、木綿豆腐 こいくちしょうゆ、かつお節、
米みそ

軟飯軟飯(完了期)
米がゆ(後期)
肉じゃが
五目みそ汁

にんじん、たまねぎ、さやいんげ
ん、だいこん、こまつな

うるち米、じゃがいも、三温糖、さつ
まいも

ホキ こいくちしょうゆ、米みそ、か
つお節

人参軟飯(完了期)
人参がゆ(後期)
白身魚の味噌煮
きゅうりスティック
野菜汁

にんじん、きゅうり、たまねぎ、こま
つな

うるち米、三温糖

豚もも肉 こいくちしょうゆ、食塩軟飯(完了期)
米がゆ(後期)
豚肉と野菜スープ
切り干し大根のサラダ

たまねぎ、にんじん、切干しだいこ
ん、ほうれんそう

うるち米、じゃがいも

木綿豆腐、豚ひき肉、ツナ缶 米みそ、こいくちしょうゆ野菜たっぷりマーボー丼
人参煮

なす、たまねぎ、にんじん うるち米、三温糖、かたくり粉
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豚ももミンチ、絹ごし豆腐 こいくちしょうゆ、かつお節軟飯軟飯(完了期)
米がゆ(後期)
豆腐のそぼろ煮
すまし汁

たまねぎ、にんじん、こまつな うるち米、三温糖、かたくり粉

豚肉、ヨーグルト こいくちしょうゆ、中華スープ軟飯
豚肉とたっぷり野菜煮
ヨーグルト

チンゲンサイ、たまねぎ、にんじ
ん、切干しだいこん

うるち米、三温糖

豚もも肉 かつお節、米みそ、こいくち
しょうゆ

豚汁うどん
キャベツのサラダ
バナナ

だいこん、にんじん、葉ねぎ、キャ
ベツ、コーンパック、バナナ

うどん（冷凍）、さといも

鶏もも肉、木綿豆腐 トマトケチャップ、こいくちしょ
うゆ、食塩、中華スープ

食パン
鶏肉のケチャップ煮
粉ふき芋
豆腐スープ

こまつな、だいこん、にんじん、葉
ねぎ

食パン、かたくり粉、三温糖、じゃが
いも

ホキ こいくちしょうゆ、ベビーコン
ソメ

食パン
魚の煮付け
きゅうりスティック
青菜のスープ

きゅうり、チンゲンサイ、たまねぎ、
にんじん

食パン

鶏ひき肉、木綿豆腐 食塩、ベビーコンソメ食パン
つくね煮
コールスローサラダ
野菜スープ

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、にん
じん、さやいんげん

食パン、かたくり粉、じゃがいも

しらす干し、豚ももミンチ、木綿豆腐 こいくちしょうゆ、米みそ、か
つお節

しらす入り軟飯(完了期)
しらすがゆ(後期)
かぼちゃのそぼろ煮
豆腐のみそ汁
オレンジ

かぼちゃ、こまつな、たまねぎ、カッ
トわかめ、バレンシアオレンジ

うるち米、三温糖、かたくり粉

鶏もも肉、ヨーグルト 食塩、ベビーコンソメ野菜入り軟飯(完了期)
野菜入りがゆ(後期)
ヨーグルト

たまねぎ、にんじん、青ピーマン うるち米

豚ひき肉 こいくちしょうゆ、中華スー
プ、食塩

軟飯(完了期)
米がゆ(後期)
たっぷり野菜のそぼろ煮
キャベツスープ
バナナ

葉ねぎ、にんじん、ほうれんそう、
コーンパック、キャベツ、たまねぎ、
バナナ

うるち米、三温糖、じゃがいも

鶏もも肉 こいくちしょうゆ、ベビーコン
ソメ

食パン
鶏肉と玉ねぎの甘辛煮
せん野菜
じゃが芋とコーンスープ

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、にん
じん、クリームコーン

食パン、三温糖、じゃがいも

豚もも肉 こいくちしょうゆ軟飯(完了期)
米がゆ(後期)
鶏と野菜煮
茹で野菜サラダ

にんじん、たまねぎ、チンゲンサ
イ、キャベツ、きゅうり

うるち米、じゃがいも

絹ごし豆腐、鶏もも肉、ツナ缶 かつお節、こいくちしょうゆ軟飯(完了期)
米がゆ(後期)
おでん風煮物
小松菜とコーンのお浸し

だいこん、にんじん、こまつな、コー
ンパック

うるち米、さといも、三温糖

豚ももミンチ、ヨーグルト こいくちしょうゆ、食塩野菜そぼろ軟飯(完了期)
野菜そぼろがゆ(後期)
ヨーグルト

キャベツ、こまつな、たまねぎ、に
んじん、コーン缶

うるち米、かたくり粉、三温糖


