
前回、「異年齢保育」についてお話しましたが、そこには必ず環境構成が 必要

となります。具体的には、環境構成には「空間」「物」「人」という 3 つの要素が

存在しますが、今回はその「空間」と「物」についてお話しさせて下さい。 

「空間」の中に、様々なゾーンを設置することができます。①ごっこ遊びゾー

ン、②製作ゾーン、③絵本ゾーン、④積木・ブロックゾーン、⑤机上遊びゾーン、

⑥生き物ゾーン、⑦STEM ゾーン、⑧リラックスゾーン、⑨フリーゾーン（プラ

ザ）といったゾーンです。その 9 つのゾーンには、それぞれのゾーンに必要な「物」

が配置されています。その「物」とは家具や玩具などです。３、４、５歳児の子ど

もたちは、自由時間になると自分が行きたいゾーンを自由に選択し、友達と関わり

ながら遊びに没頭できます。 

そうすることで大きく二つの変化が見られます。一つ目は、自分で何かを考える

場面が増えるということです。二つ目は、異年齢の関わりが増えるということで

す。子どもたちは、自分の興味があるゾーン、つまり自分の発達に合ったゾーンを

自分の力で考え、選択するので、そのゾーンの中での遊びに没頭します。そして、

同じくそのゾーンを選択した友達は、自分と同じような発達の機会を得ようとし

ている子どもなので話が合うわけです。すると、年齢は関係なしに発達のニーズが

似たもの同士での関わりが始まります。 

次回は環境デザイン「人」についてのお話に続きます。 
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※催し物の内容等は、第 2 へきなんこども園のホームページ（子育て支援センター）に詳しく掲載されています。 

状況により内容を変更する場合は、第 2 へきなんこども園インスタグラムにてお知らせさせて頂きます。 

問い合わせは、平日９時～16時 第２へきなん子育て支援センター（0566-42-8222）まで 

<２月プチプチ行事>  

第２へきなんこども園の支援センターには、 

親子で遊べる場所 がたくさんあるので紹介します。 

 

園長コラム第８回目  環境デザイン「空間」「物」 

 
※「子育てひろば」は、月曜日～金曜日の９時～１５時まで毎日開設しています。予約なしでもお越し頂けます。 

※★の日は、行事等があるため子育てひろばは、園庭とボールプールに移動していただくこともあります。 

 

朝晩は一段と冷え込み、まだまだ厳しい寒さが続いています。体調を

崩さないように気をつけて下さいね。 

 

ボールプール 
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 天気を気にせず思う存分

楽しめます。 

毎週火・金 9 時～１５時 

(夏はプールになる為お休

みします) 

すごい数の乗り物とレール

があります。電車を走らせ

たり、レールをつなげたり

して、自分だけのコースも

作れます。子どもだけでな

く大人も夢中になります。 

秘密基地みたいでドキドキ 

ワクワク。ロフトにある 

大きな窓から外を眺めて 

見てください。 

大人の方に嬉しいカフェ

スペース。子どもが遊んで

いる姿を見ながら、ゆっく

りとくつろいでください。 


