
3才未満児

日付 午前おやつ 食事 午後おやつ 長時間おやつ

1(月) たまごボーロ ご飯,バンバンジー,中華スープ
牛乳
まがりせんべい

のむヨーグルト,さつまいもスティックパン

2(火) かっぱえびせん 豚汁うどん,ほうれん草とツナのマヨ和え,オレンジ
牛乳
しるこサンド

野菜と果物100％ジュース,スナックスティックパン

3(水) チーズ ご飯,豆腐の肉あんかけ,春雨サラダ,バナナ
牛乳
野菜かりんとう

アップルジュース,さつまいもスティックパン

4(木) プリッツ ご飯,ポークビーンズ,花野菜のサラダ
牛乳
ムーンライト

のむヨーグルト,スナックスティックパン

5(金) ビスコ しらすチャーハン,豆腐スープ,もやしのナムル
牛乳
ぱりんこ

野菜と果物100％ジュース,さつまいもスティックパ
ン

6(土) まめぴよ(ココア) 豚丼,ヨーグルト
牛乳
上えび

おたのしみジュース,スナックスティックパン

7(日) おたのしみジュース ポトフ、クロロールパン、バナナ ぱりんこ おたのしみジュース,クロロールパン

8(月) サッポロポテト
☆ハヤシライス,きゅうりとちくわのサラダ
マスカットゼリー

牛乳
セブーレクッキー

アップルジュース,さつまいもスティックパン

9(火) ハーベスト 食パン,鶏の唐揚げ,せん野菜,ワンタンスープ,牛乳 青のりせんべい のむヨーグルト,スナックスティックパン

10(水) チーズ
新玉たっぷり親子丼,切り干し大根のサラダ
オレンジ

牛乳
ぽたぽた焼き

野菜と果物100％ジュース,さつまいもスティックパ
ン

11(木) たべっこどうぶつ
ナポリタンスパゲッティ,ブロッコリーとコーンのサラ
ダ
ヤクルト

牛乳
いかちびせんべい

アップルジュース,スナックスティックパン

12(金) アスパラガスビスケッ
ト

バターロールパン,魚の磯辺揚げ,チキンスープ
ごぼうのきんぴら,トマト,牛乳

ココナッツサブレ のむヨーグルト,さつまいもスティックパン

13(土) まめぴよ(いちご) 野菜そぼろ丼,ヨーグルト
牛乳
ムーンライト

おたのしみジュース,スナックスティックパン

14(日) おたのしみジュース クリームシチュー、クロロールパン、バナナ ぽたぽたやき おたのしみジュース,クロロールパン

15(月) チーズ 野菜たっぷりマーボー丼,キャベツの中華風サラダ
牛乳
自然の恵みドーナツ

野菜と果物100％ジュース,さつまいもスティックパ
ン

16(火) 星たべよ
全粒粉入り食パン,いかの香味揚げ,スープヌードル
こふきいも,トマト,牛乳

バナナ
ベジたべる

アップルジュース,スナックスティックパン

17(水) スティック人参 ドライカレー,コールスローサラダ,オレンジ
牛乳
コーンフレーク

のむヨーグルト,さつまいもスティックパン

18(木) ひじきステック
しらすふりかけごはん,厚揚げのみそ汁
かぼちゃのそぼろ煮

牛乳
雪の宿

野菜と果物100％ジュース,スナックスティックパン

19(金) カルシウムせんべ
い

イングリッシュマフィン,揚げ魚のレモン風味,
豆乳スープ,やみつききゅうり,トマト,牛乳

牛乳
♡バナナケーキ

アップルジュース,さつまいもスティックパン

20(土) まめぴよ(ココア) 豚肉の甘みそ丼,ヨーグルト
牛乳
うすやきサラダ

おたのしみジュース,スナックスティックパン

21(日) おたのしみジュース クロロールパン、クリームシチュー、バナナ 雪の宿 おたのしみジュース,クロロールパン

22(月) チーズ ご飯,五目みそ汁,肉じゃが,オレンジ
牛乳
うす焼サラダ

野菜と果物100％ジュース,さつまいもスティックパ
ン

23(火) マリービスケット
バターロールパン,元気だんご,中華スープ
きゅうりとコーンのサラダ,トマト,牛乳

ルヴァン アップルジュース,スナックスティックパン

24(水) プレーンヨーグルト
たけのこごはん,いわしの土佐煮,五目みそ汁
青菜ともやしのまよぽん和え

牛乳
♡キャロットケーキ

のむヨーグルト,さつまいもスティックパン

25(木) ばかうけせんべい 焼きそば,ポテトサラダ,ゼリー
牛乳
粒あんデニッシュ

野菜と果物100％ジュース,スナックスティックパン

26(金) 味しらべ
白い食卓ロールパン,シンデレラシチュー
ちくわの二色揚げ,牛乳

♡フライドポテト
スティックゼリー

アップルジュース,さつまいもスティックパン

27(土) まめぴよ プルコギ丼,ヨーグルト
牛乳
ばかうけ

おたのしみジュース,スナックスティックパン

28(日) おたのしみジュース クロロールパン、ブラウンシチュー、バナナ 味しらべ おたのしみジュース,クロロールパン

29(月) まめぴよ（ココア） 中華丼、ブロッコリーのおかか和え、ヨーグルト
牛乳
しるこサンド

おたのしみジュース,スナックスティックパン

30(火) チーズ ご飯,厚揚げのそぼろ煮,すまし汁
牛乳,
とんがりコーン

のむヨーグルト,さつまいもスティックパン
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