
 

 幼児さん達が、すり鉢とすりこ

ぎを使って殻と米を分けました。 

「やさしく棒を回さないと飛んで

くよ」「割れないように気を付け

て」と丁寧に脱穀をしていました。 

 
乳児の遊び 
 

冬野菜を育てるよ 

おうちのかたへ 

 

 

 

＜乳幼児突然死症候群（SIDS）＞について 

SIDSとは、睡眠中に突然呼吸が静かに止まり命を落とします。すぐそばで見ていても呼吸停止直後に 

気づくことは難しく、SIDSを完全に予防する方法はありませんが、家でできる予防法・対応をお伝えし 

ます。  

・うつぶせ寝、横向き寝をさせない。仰向け寝にする。  ・敷布団は硬めのものを使う。 

・柔らかいかけ布団はお腹から下に掛ける。       ・よだれかけは、はずす。 

・枕や枕の代わりに折ったタオルなどは使用しない。   ・子どもを温めすぎない。（厚着は避ける） 

・布団と壁、布団とベットの柵などの間に顔が入らないようにする。 

・寝ている場所にやわらかいおもちゃ、クッション等は置かない。 

・定期的に呼吸の確認をし、同時に体にも触れましょう。生きている確認と刺激（直後に発症するかも

しれない SIDSを予防）をするためです。 

・心肺蘇生ができるようにしましょう。（消防署で救命講習があります。受講してみてはいかがでしょうか。） 

★本園は、乳児の睡眠中に睡眠チェックで、入眠時の検温・うつ伏せ寝や横向き寝は、仰向け寝にする。呼吸・嘔吐 

の確認を行っています。（０歳児は５分毎、１歳児は１０分毎、２歳児は１５分毎）また、定期的に全職員が救命講

習を受講し、お子さんの命を守れるようスキルアップをしています。 

                             

 

 園庭のどんぐりを集

め並べたり、落ち葉を空

に投げ 落ち葉シャワー

に大歓声です。 

 

１２月の行事 

・12/10（土）発表会（幼児） 

詳細は後日お知らせします。 

※0・1・2 歳児は通常の保育はありません。 

・12/26（月）～ 冬期保育 

・12/29（水）～ 年末年始（休園） 

＜今月の行事＞ 

 １日（火）安全点検・マラソン開始（幼児） 

 ９日（水）英語で遊ぼう 

１０日（木）身体測定（ひよこぐみ） 

１１日（金）身体測定（ことりぐみ） 

１４日（月）身体測定（あかぐみ） 

１５日（火）身体測定（ふじぐみ） 

１６日（水）身体測定（あおぐみ） 

１７日（木）リサイクルの会 

１８日（金）誕生日会 

２４日（木）避難訓練 

※赤字はおでかけの服装でお願いします。 

 

２５日（金）体育遊び 

２９日（火）発表会予行 

新入園児（幼稚園コース）受付 

３０日（水）お弁当デー(全員) 

水族館見学（ミニ遠足）（4･5 歳児） 

      交通教室（3 歳児･4･5 歳児） 

☆３０日（水）AM9：20～ ４･５歳児は、水族館

見学（ミニ遠足）へバスで出かけます。保育園コ

ースの子は９時までに、幼稚園コースの子は９時

に登園してください。 持ち物…水筒(肩にかけら

れる物)。お弁当は園で食べます。 

★３０日は全員 お弁当の日です。（食べられる量） 

幼児さんは 園庭で食べる為、レジャーシートをお願 

いします。リュックサックでの登園可です。 
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 秋も深まり 子ども達は、虫を捕ったり 落ち葉やどんぐりを拾ったり 大型遊具で体を 

思い切り動かして戸外あそびを楽しんでいます。 

 

保育目標 

・友達と一緒に過ごす中で、互いに気持ちを出し合いながら遊びや、共に活動する喜びや楽しさ、心地

良さを感じましょう。 

・クラス共通の目的に向かって、力を合わせて取り組むことの楽しさを味わいましょう。 

・秋の空、雲、植物などに身近な自然を感じ、触れ合いながら遊びに取り入れて楽しみましょう。 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 第２へきなんこども園 碧南市縄手町５丁目６１番地 

   TEL・FAX（0566）42-8222    https://hekinan2-ecec.com/ 

 

 

稲の脱穀 
 

あおぐみ   たけなか ゆうしん くん 

まつお さやか さん    

ふじぐみ   ネモト レティシア さん 

あかぐみ   えがしら まりこ さん 

まつお せいじ くん 

        

 

あかぐみ   やまだ こもも さん 

       しんどう はやと くん                        

ことりぐみ  いとう はるか さん 

ひよこぐみ  ありま むねまさ くん 

幼児さんが 園庭の畑を

耕した後、大根と人参の種

をまきました。「大きな大根

になってほしいな」と期待

する声が聞こえました。 

消防署見学 

迫力ある消防車や救急車 

を目の前にして、年長さ 

んは大興奮でした。 

 

 

 

        お 願 い 

・お休みする日と登園が遅くなる日(９時を過ぎる 

場合)は、必ず９時までにこども園に連絡下さい。 

・安全の為、保護者用駐車場でお子様が走り回らな 

いようにして下さい。 

・保育申請時間内にお帰りをして門を出て下さい。 


